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KATA PENGANTAR 

 

Syukuron kasiron saya panjatkan kepada Alloh Subhanahuu wa ta’la atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya serta memberikan kekuatan dan kesehatan, sehingga 

penulis  dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan judul “ PERBEDAAN 

PROGRAM FIFA 11+ DENGAN CORE STABILITY EXERCISE DAN 

PLIOMETRIK DALAM MENGURANGI RISIKO CEDERA PADA PEMAIN 

SEPAK BOLA  ” tepat pada waktunya. 

Pada kesempatan ini saya ingin mengucapkan banyak terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada, 

1. Bapak Indra Syahmirza Lesmana, SKM, S.Ft, M.OR selaku dekan Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan masukan dan 

pengalaman dalam perkuliahan.  

2. Ibu Muthia Munnawarah, S.Ft, M.Fis selaku Wakil Dekan Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul dan Pembimbing II yang telah 

memberikan banyak ilmu pada perkuliahan selama ini dan membantu 

penulis dalam penyusunan proposal dan skripsi ini. 

3. Bapak Abdul Chalic Meidian, Amd.Ft SAP, M.fis selaku Ketua Program 

Studi Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah memberikan 

masukan selama perkuliahan ini. 

4. Bapak Abdurrasyid SSt, M. Fis sebagai pembimbing I yang telah 

memberikan pengarahan materi dalam penentuan judul tulisan dan 

penyelesaian  proposal skripsi ini. 

Saya menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan yang 

harus diperbaiki, oleh sebab itu saya sebagai peneliti mengharapkan kritik dan 

masukan yang bersifat membangun. 

Jakarta, 20 Februari 2017 
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